Skaidrojosais teksts iniciativai “Plastmasas ietekme uz veselibu un dzimumu
lidztiesibas aspekts?”

e Kimiskas vielas atskirigi ietekmg sievietes un viriesus biologisko un socialo faktoru dgl.

® Ja ar dzimumu saistita plastmasas kimisko vielu ietekme netiek pienacigi nemta veéra, mes varétu
radit jaunas veselibas un vides problémas.

e Nav pietiekami daudz informacijas par saistibu starp dzimumu lidztiesibu un kimiskajam
vielam; $aja joma ir nepieciesami vairak p&tjjumu un statistikas.

Sievietes un viriesi var tikt paklauti plastmasas izstradajumiem un iepakojumam. Tomér ir
pieradijumi, ka plastmasa esoSajiem toksiniem ir atSkiriga ietekme uz sievieteém un virieSiem
biologisko atskiribu dgl, tostarp kermena lieluma un taukaudu proporcijas dél.

Ftalati, ko parasti izmanto ka plastifikatorus, ir pieradijusi, ka tie bloké vairogdziedzera
hormonu darbibu un samazina gan testosterona, gan estrogéna limeni. Turklat tie ir identificeti ka
reproduktivas sist€émas toksini gan sievietém, gan virieSiem.

Vismaz Cetras desmitgades savas dzives sievietes ir specifisku plastmasas izstradajumu
patérétajas, kas tiek piegadati ka sievieSu higi€nas preces, un galvenie marketinga mérki citiem,
pieméram, kosmétikai.

Petfjumi liecina par paaugstinatu kriits véZa risku sievietém, kas strada plastmasas apstrade,
gumijas un plastmasas izstradajumu razoSana, ka ari profesijas, kas saistitas ar sint€tiskam
tekstilskiedram.*

Kritisks attistibas logs uznémibai pret embriju ir griitniecibas laika, kad attisto$aja embrija
un augli notiek virkne secigu procesu. Endokrino sistému noardosu kimisko vielu (EDC) iedarbiba
Saja laika var izraisit nelabvéligus dzemdibu iznakumus un attistibas trauc€jumus, dazos
gadijumos radot neatgriezeniskas, miiza garuma saglabajosSas sekas. Pieméram, hormonu darbibu
noardosa ietekme augla attistibas sakumposma ietver attistibas ietekmi uz centralo nervu sistemu,
skeletu un reproduktivo sisteému.

Estrogénu EDC iedarbibas ietekme uz sievieteém ietver miomu augSanu dzemdg, olnicu
disfunkciju un samazinatu auglibu. Bisfenols A — polikarbonata plastmasas pamatelements — ir
saistits ar samazinatu ol$tinu kvalitati un dzivotsp&ju sievietém, kas meklg auglibas arstésanu.? ES
konservativa aplése liecina, ka sievieSu reproduktivo traucgjumu izmaksas, kas saistitas ar

1 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23207955/
“https://www.endocrine.org/-/media/endosociety/files/advocacy-and-outreach/important-
documents/introduction-to-endocrine-disrupting-chemicals.pdf



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23207955/
https://www.endocrine.org/-/media/endosociety/files/advocacy-and-outreach/important-documents/introduction-to-endocrine-disrupting-chemicals.pdf
https://www.endocrine.org/-/media/endosociety/files/advocacy-and-outreach/important-documents/introduction-to-endocrine-disrupting-chemicals.pdf

endokriniem disruptoriem (EDC), ir gandriz 1,5 miljardi eiro gada, galvenokart miomu un
endometriozes dg]. °.

Kapec sievietes kermenis ir neaizsargataks pret kimiskam vielam

* Sievietém parasti ir lielaks kermena tauku procentualais daudzums, tapec vinas uznem lielaku
bioakumulativu un taukos skistosu kimisku vielu, piemé&ram, ftalatu plastifikatoru, daudzumu.

* Daudzu sievieSu organisms vielmainas procesa toksinus izvada atskirigi, atSkirigi ietekméjot,
piemé&ram, nervu, sirds un/vai asinsrites sist€émas.

* SievieSu organisms parasti ir Tpasi jutigs pret toksiniem hormonali aktivas faz€s, pieméram,
pubertates, menstruaciju, gritniecibas, laktacijas un menopauzes laika.

* Riski griitniecibas un laktacijas laika pieaug, jo kaitigas kimiskas vielas nonak pie augla vai
zidaina caur placentu vai mates pienu.

Ne visas sievietes ir pietickami informé&tas par ar plastmasu saistitajam briesmam. Sievietes
ir svariga mérkgrupa centienos panakt fundamentalas parmainas atticksmé pret So problému un
ikdienas praks€. Sievietes biezi vien ir vairak paklautas dazadiem apdraud€jumiem neka viriesi,
mazak tend@tas riskét ar citu cilveku un planétas labklajibu. Tas ir redzams sievieSu
uznémgéjdarbiba, vinu patérétaju izvéle un gimenes parvaldiba. Ir parliecino$i pieradijumi, ka
sievietes ir videi atbildigakas neka viriesi. Iniciativas, kuru mérkis ir samazinat plastmasas patérinu
un aizsargat cilvékus un dabu no piesarnotajiem, biezi vien sakas ar sievietém.

Fakti:

1. Tipiskas vienreizgjas lietoSanas menstrualas higiénas paketes parasti sastav no 90% plastmasas
un satur daudzas kimiskas vielas, kas ietekmé gan vidi, gan patérétaju veselibu.

2. Menstrualas higiénas Iidzekli biezi satur smarzvielas un sintetiskus aromatizetajus, kas var
saturét l1dz pat 3900 kimiskam vielam, kas identific€tas ka kancerogéni, neirotoksini, vielas, kas
izraisa adas kairinajumu, hormonalas un reproduktivas sistémas darbibas trauc€jumus, kaitéjumu
cilvéka endokrinajai sist€mai un ir saistitas ar sirds slimibam, neauglibu un vézi.

3. Vienreizlietojamie menstruaciju higiénas lidzekli, kas galvenokart nonak atkritumu poligonos
(87 %) vai sadedzinasanas krasnis (13 %), rada ievérojamas vides problémas, tostarp resursu
izSkeérdeéSanu, piesarnojumu un lielakas CO2 emisijas.

Papildus informativie resursi:
1. WOMEN, CHEMICALS AND THE SDGs
2. Plastics, Gender and the Environment ( Findings of a literature study on the lifecycle of
plastics and its impacts on women and men, from production to litter)

3 Female Reproductive Disorders, Diseases, and Costs of Exposure to Endocrine Disrupting Chemicals in the
European Union
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3. Combatting Global Plastic Pollution Feminist Perspectives for a Gender-Just Approach
4. The environmental & economic costs of single-use menstrual products, baby nappies &

wet wipes
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