Slépta plastmasa: neredzamais piesarnojums mums apkart
Slepta plastmasa ir plastmasa, kas atrodas produktos vai vide, kur to vismazak sagaidam. AtSkiriba
no acimredzamiem plastmasas prickSmetiem (piem@ram, pudelém vai maisiniem), slépta
plastmasa biezi ir iestradata citos materialos, paslépta produktos vai sadalijusies mikroplastmasa
— padarot to griiti pamanamu un gandriz neiesp&jamu atdalit. Daudzi “parstradajami” produkti

patiesiba netiek parstradati, jo tie satur jauktus materialus (pieméram, lamin€tus iesainojumus, ar
plastmasu parklatus kartonus vai sléptus oder&jumus).

Diemzel produktus ar slépto plastmasu nevar parstradat vai atdalit ta, lai plastmasu varétu
apstradat atseviski. Vienigais risinajums — izvairities no $adiem produktiem vai izvél&ties
alternativas, kas marké&tas ka “bez plastmasas™ vai “parstradajama plastmasa”.

< Biezakie sleptas plastmasas avoti
1. Ikdienas lietas

w T&jas maisini: Daudzi komercialie maisini tiek aizzimogoti ar polipropilena plastmasu. Izvélies
beramo t&ju vai zimolus ar mark&umu plastic-free.

W Apgerbs: Sintetiskie audumi — poliesters, neilons, akrils un spandekss — ir izgatavoti no
plastmasas. Mazgajot Sos audumus, fident nonak mikroskiedras.

* Koslajama gumija: Lielaka dala miisdienu gumiju ir izgatavotas no sintétiskas gumijas —
plastmasas veida.

71 Mitras salvetes un autini: Biezi satur plastmasas Skiedras, pat ja tiek reklamé&ti ka
“noskalojami”.

+/ Spidumi: Parasti veidoti no sikiem plastmasas dalinu (PET vai PVC) fragmentiem, kas rada
mikroplastmasas piesarnojumu.

B Parklati papira izstradajumi: Kafijas kriizites, ¢eki un dazi papira $kivji satur planu
plastmasas kartinu, kas padara tos neparstradajamus.

2. Partikas iepakojums un trauki
1 Tetra pakas: Lai gan tas izskatas ka kartons, tas biezi satur plastmasas un aluminija slanus.

1 Konservi: To iekSpuse biezi ir parklata ar plastmasas svekiem (nereti ar BPA sastavu).



Plastmasas oderéjumi: Sastopami brokastu parslu kast€s, ¢ipsu maisinos un saldétas partikas
iepakojumos.

3. Darza un arpus telpam

< Komposta maisi: Daudzi ar uzrakstu “biologiski noardams” joprojam satur plastmasu, ja vien
tie nav patiesi kompost&jami.

'] Augsne un méslojumi: DaZi ripnieciskie maisijumi satur sintétiskas vielas vai mikroplastmasu.

1 Puku podi un paplates: Pat melnos plastmasas podus biezi nav iesp&jams parstradat.

4. Personigas higiénas un skaistumkopSanas lidzekli
"1 Skrubji un pilingi: DaZi joprojam satur mikrogranulas, lai gan daudzas valstis tas ir aizliegtas.
1 Zobu pastas: Senaki vai nereguléti zimoli var saturét mikroplastmasu tiriSanas efekta radiSanai.

i Sejas maskas un kosmétika: Spidumi, sejas maskas un dazi dekorativas kosmétikas produkti
satur plastmasas elementus.

@ Slepta plastmasa ir visur — pieméram, ta izklaj aluminija bundzu un papira kriizisu iekSpusi,
un pat dazi tejas maisini ir dalgji 1zgatavoti no plastmasas.
&9 Uznemies izaicinajumu — atrod tris sleptas plastmasas priek§metus savas majas un nakamreiz,
kad pérc jaunu, izvelies versiju bez plastmasas!



